Narracgao:

“Plano Decenal de Ac¢do para os Servigos de Apoio a Idosos 2016-2025”
Video Curto

A fim de responder as necessidades geradas pelo envelhecimento populacional, o
Governo da RAEM elaborou o “Plano Decenal de Acgao para os Servigos de Apoio
a Idosos 2016-2025”, do qual constam medidas de curto, médio e longo prazo em
quatro dominios. Até 2020, foram ja concluidas todas as medidas de curto e medio
prazo.

Servicos Médicos e de Assisténcia Social. S8o prestados servigos médicos gratuitos
através do sistema publico de satide. Em 2019, registou-se um total aproximado de
480 mil consultas médicas efectuadas pelos idosos nas institui¢des publicas de salde.
Além disso, foram langados o “Programa de proximidade de Servigos Médicos de
Especialidade” e 0 Programa Piloto de Prétese Dentéria para Idosos, bem como
reforcada a aposta nos servigos oftalmolégicos destinados aos idosos. Foi aumentado
o numero de vagas disponiveis nos equipamentos prestadores de cuidados aos idosos.
Até 2019, os lares de idosos passaram a ter uma capacidade para cuidar de cerca de
2.400 pessoas; o numero de vagas disponiveis nos servicos de cuidados diurnos
aumentou para cerca de 340; e o niamero de equipas de cuidados domiciliarios
aumentou para 7. Foram criados o Centro de Avaliacéo e Tratamento da Deméncia e
0 Centro de Apoio a Deméncia. Até 2019, foram realizadas mais de 6.200 avaliacdes
cognitivas. O tempo de espera foi reduzido para um més.

Garantia dos Direitos e Interesses. Em 2019, cerca de 117 mil pessoas receberam
oportuna e antecipadamente pensao para idosos, cujo montante atribuido atingiu 3,9
mil milhdes de patacas. Foram criados o regime de previdéncia central nao
obrigatorio e o mecanismo de financiamento em relacao aos saldos do exercicio, com
vista a garantir o desenvolvimento sustentavel do regime de seguranca social.

Relativamente aos agregados familiares compostos por pessoas com idade igual ou



superior a 65 anos, os limites maximos de rendimento e de activo para o pedido de
habitacdo social foram alargados. Através de acgdes de formagdo profissional, apoio
ao emprego e actividades de louvor, entre outras medidas, ¢ prestado apoio a
reiner¢cdo de 1dosos no mercado de trabalho e, ainda, meclhorada a sua
empregabilidade. O “Regime juridico de garantias dos direitos e interesses dos idosos”
ja entrou em vigor. E de sublinhar que a protecgdo dos direitos e interesses dos idosos
¢ uma responsabilidade comum de toda a sociedade. Foi definido o “Dia do Idoso da
RAEM?”, com vista a promover a cultura de respeito e amor pelos idosos.
Participagdo Social. Entre 2016 e 2019, o “Programa de Desenvolvimento e
Aperfeigoamento Continuo” contou com a participagdo de um total de 73 mil idosos,
envolvendo um custo no montante de 70 milhdes de patacas. Foi inaugurada a
sucursal da Academia do Cidaddo Sénior do Instituto Politécnico de Macau na Taipa.
O numero de vagas para 0s cursos em regime de ano lectivo aumentou para 650. S&o
proporcionados cursos de passatempo, nomeadamente relativos a prética de
Baduanjin e de exercicios de manutencdo de salde dos idosos. Os idosos sdo
incentivados a praticar exercicios fiicos. Foram publicados livros de historia a partir
dos relatos feitos pelos idosos, de modo a transmitir conhecimentos culturais e
promover a compreensao entre geragoes.

Ambiente de Vida. Os idosos passaram a ficar isentos do pagamento de tarifa dos
autocarros publicos. Em 2019, 28 milhdes de pessoas beneficiaram com essa isencao
de tarifas. O total do montante investido foi cerca de 130 milhdes de patacas. Em
2018, foram lancadas as “Normas Arquitectonicas para a Concepgao de Design
Universal e Livre de Barreiras da RAEM”. Até 2019, foram desenvolvidos mais de
8,3 mil itens de trabalho respeitantes a construcdo de um ambiente livre de barreiras.
Foi efectuada a optimizacéo das travessias pedonais em prol da sua acessibilidade.

Até 2019, existia em Macau um total de 41 travessias pedonais sem barreiras, tendo



a respectiva taxa de instalacdo atingido 60%. O Plano Decenal de Acgao dos Servigos
de Apoio a Idosos ja alcangou resultados faseados.

No futuro, o Governo da RAEM ir& continuar a cooperar com todos os sectores da
sociedade, com vista a dar um contributo para o desenvolvimento sustentavel de uma
sociedade envelhecida, em prol da criagdo conjunta de uma sociedade inclusiva que

“consagre o apoio ¢ o sentido de pertenca e de utilidade na terceira idade™.



