Levantamento e registo dos
Idosos Isolados e das
Familias de Dois ldosos

Objectivos:

Inteirar-se das condigdes de vida dos idosos
isolados e das familias de dois idosos, no sentido
de lhes prestar melhores cuidados e apoios, a par
de criar, passo a passo, base de dados referentes
a diferentes zonas que servira de base para a
elaboragao do futuro planeamento dos servigos
de apoio a idosos.

Destinatarios:

Idoso isolado de idade igual ou superior a 65 anos,

vindo de agregado familiar composto por um sem incluir os
elemento, e os dois idosos de idade igual ou superior ’ empregados
a 65 anos, vindos de agregado familiar composto por domeésticos

dois elementos

Os inquiridos irao receber a notificagao emitida pelo
Instituto de Acgao Social

Periodo de recolha de dados:
De 18 de Setembro de 2025 a 31 de Margo de 2026

) Horario de recolha de dados no domicilio:
Das 9h00 as 18h00, de segunda-feira a domingo
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Os inquiridos que concluirem o formulario de
registo e o questionario de rastreio, receberao um

vale de supermercado no valor de 20 patacas

Nao serao enviadas mensagens (SMS)
através do telemovel
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Identificacao
do inquiridor

O inquiridor estara devidamente
identificado com o cartao de
trabalhador emitido pelo Instituto

de Acgao Social BEAREREREHERBLTF

BEALFE
V No cartao de trabalhador esta : BRA
mencionado a instituicao de servigo |
social a que pertence o inquiridor

CHAN TAI MAN

O inquiridor estara devidamente
identificado com uniforme de

V trabalho da associagao ou
instituicao de servigo social a
que pertence
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Consulta de
informacodes

Linha aberta para informacoes
do Instituto de Accao Social

8399 7723 / 8399 7891

Fora do horario de expediente,
a consulta de informagoes € encaminhada para a caixa de voz

Horario de expediente
do Instituto de Accao Social

Em caso de dlvida, faga a
leitura do codigo QR constante
do cartdo de trabalhador para

efeitos de confirmagao

De 2.2 a 5.% feira:
09h00-13h00, 14h30-17h45
6.2 feira:
09h00-13h00, 14h30-17h30
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Conteldo do questionario
para levantamento

Formulario de registo:
Recolher os elementos basicos dos dados pessoais do(s)
idoso(s) e o estado de saude do(s) mesmo(s)

Questionario de Rastreio (Escala ICOPE de Avaliagao da
Funcionalidade em ldosos):

Avaliagao de seis dominios funcionais, incluindo a
capacidade cognitiva, a mobilidade, a visao, a audigao, o
estado nutricional (vitalidade) e a satde mental

O Instituto de Acgao Social ira, juntamente com os
B + Servigos de Saude, fazer o acompanhamento
subsequente de servigos referentes aos cuidados de
salde aos idosos com necessidades de satde
identificados no questionario
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