
                                                                                                                                                                                                       

長者導師培訓課程 

報名章程 

一. 目的 

- 為有興趣成為活動班組或課程導師的長者提供有關的教學技巧及知

識培訓，使他們具備教學的條件和能力。  

- 鼓勵長者積極參與社會，實踐「老有所為」的生活理念。  

 

二. 對象及名額 

- 年滿 55 歲或以上之澳門特區居民，課程名額 20 個。 

 

三. 收費 

- 課程費用全免。 

 

四. 學歷要求 

- 具初中畢業或以上程度的學歷。 

 

五. 優先條件 

- 擁有較高學歷者優先； 

- 有教學經驗者優先。 

 

六. 培訓內容 

- 理論課：認識長者心理和生理特徵、教學知識和技巧、教學大綱和教案編寫，以

及多媒體應用。 

- 實踐課：教學實習、總結講評。 

 

七. 培訓時數 

- 理論課：48小時。 

- 實踐課：23 小時 (包括學員撰寫教學實習教案、往長者中心進行教學實習、總結講評)。 

 

八. 上課日期 

- 理論課：2023 年 6 月 30 日至 7 月 17 日。(具體日期及時間可參閱“上課時間

表”) 

- 實踐課：2023 年 9月至 11月。 

 

九. 上課地點 

- 理論課：澳門理工大學長者書院分校 (氹仔律政司街松樹尾社區中心一樓)。 

- 實踐課：社區服務設施。 

 

十. 報名日期 

- 即日起至 2023 年 6 月 16日。 



                                                                                                                                                                                                       

 

十一. 報名地點 

- 社會工作局長者服務處  (澳門巴掌圍斜巷 19號南粵商業中心十三樓)。 

- 澳門理工大學長者書院  (正校：澳門高美士街澳門理工大學 A104 室；

分校：氹仔律政司街松樹尾社區中心一樓 ) 
 

十二. 測試日期 

- 筆試：2023年 6 月 20日。 

- 面試：2023年 6 月 26日、27 日 (筆試成績合格者才獲安排參與)。 

 

十三. 測試地點 

- 澳門理工大學長者書院分校 (氹仔律政司街松樹尾社區中心一樓) 。 

 

十四. 報名須知 

1. 有興趣參加人士可透過長者服務單位推薦或自薦的形式報名，而獲推薦

的參加者將會優先考慮。所有參加者須參與筆試，合格者將另行通知進行

面試。  

2. 參加者須填妥報名表格，並最遲於 2023 年 6 月 16 日，以親臨方式前往

報名地點遞交，並需附同澳門居民身份證副本、學歷證明副本和其他培訓

證明書的副本 (所有副本均須出示正本以供核實 )，以及吋半近照一張。  

3. 符合參與筆試、面試的人員名單，以及獲取錄參與課程學員名單，主辦單

位將上載至澳門特區長者服務資訊網 http://www.ageing.ias.gov.mo，並會

以電話或短訊通知出席。  

4. 獲取錄參與課程學員必須遵守主辦單位提出的有關規定，如有違反可被

取消參與資格。  

5. 有關學員出席率須達 80%，且有參與實踐課 (教學實習及總結講評 )，方可

獲頒發課程結業證書。  

6. 完成培訓課程後，本局會將結業學員資料上載澳門特區長者服務資訊網

http://www.ageing.ias.gov.mo 的長者導師資料庫內，供社區不同服務團體

查閱。  

7. 倘報名人數或參與課程人數不足 15 人，主辦單位有權取消開辦課程。  

 

十五. 查詢 

澳門理工大學長者書院 

電話：2823 4772 

聯絡人：鄭小姐 

社會工作局社會互助廳長者服務處 

電話：8399 7810 

聯絡人：吳先生 

註：本章程如有未盡之處，主辦單位有權作補充解釋。 


