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（2021年8月）

資訊報

為了讓市民了解行動計劃的各項工作，策導小組透過每半年出版一次的《長�服

務十年行動計劃資訊報》，向社會大眾介紹各項措施的最新執行情況，同時藉此

提升社會大眾對人口老齡化的關注，結合個人、家庭、社區、政府和社會整體等

多方力量，構建「老有所養、老有所屬、老有所為」的共融社會。

�

養老保障機制跨部門策導小組（下稱「策導小組」
註
）本年度第一次全體會議於

2021年5月14日在社會工作局轄下新寶會議室舉行，由策導小組代組長、社會工作局

韓衛局長主持會議。會上�報了長�服務十年行動計劃中期評估的工作成果，以及討

論行動計劃長期階段的規劃情況。

前言

養老保障機制跨部門策導小組全體會議

註：策導小組由13個政府部門代表組成：

社會文化司司長辦公室、社會工作局、統計暨普查局、勞工事務局、

衛生局、教育及青年發展局、文化局、體育局、社會保障基金、

澳門理工學院長�書院、土地工務運輸局、房屋局及交通事務局。
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策導小組於2021年2月26日在澳門科學館會議廳舉行「2016至2025年長�服務

十年行動計劃中期評估分享會」，向相關持份�詳細介紹行動計劃短、中期的工作

成果；會上，策導小組就過去5年行動計劃的工作成果進行分享。在特區政府的積極

努力、民間機構以及社會各界的共同協作下，行動計劃共345項的短、中期措施

已於2020年按時完成，並取得階段性的成果。

�

期間，與會�亦就長�服務十年行動計劃的工作成果和長期階段的規劃提出許多

寶貴意見及建議，策導小組亦逐一作出了詳細回應。是次分享會的出席��括公共

部門、長�事務委員會、民間社團、社會服務機構人員，以及長�和護老�等，

合共140多人出席。

�

同時，策導小組亦製作了長�服務十年行動計劃工作成果的宣傳短片，有關宣傳

短片已上載至社會工作局網頁www . i a s . g o v . m o及澳門特區長�服務資訊網�

www.ageing. ias.gov.mo，供市民瀏覽。

2016至2025年長�服務十年行動計劃中期評估分享會
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出版《今生瀚墨昨生緣──凌稜訪談錄》

為促進文化知識的傳承和代際間的相互了解，文化局轄下澳門

檔案館編輯出版《今生瀚墨昨生緣──凌稜訪談錄》。凌稜，

本名李豔芳。她生長於澳門，曾任教師、記�、編輯等，一生

熱愛寫作，至今已逾半世紀。透過出版口述回憶錄，分享其難

得人生經歷，亦折射本澳多個領域的跨時代發展軌跡。

向長�推廣大眾體育活動

為推動及鼓勵本澳長�恆常參與體育活動，體育局為�括長�在內的市民舉辦

多元化的大眾體育活動，�括每兩個月為一期的大眾體育健身興趣班。其中，

老年保健操及八段錦班專為長�而設，每期合共提供近40個班別、逾900個

名額；此外，每逢週日早上，體育局在本澳不同地點舉行體育健康諮詢站，通

過體質測試、教導和示範適合長�的健身運動，幫助長�認識自己的身體狀況，

並建立正確運動觀念；以及每月一次的大眾康體日，均吸引了不少長�參與。

透過上述活動，推動長�培養持續運動的健康習慣，增強體質。

工作成果
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「幸福樂齡」長�理財講座

為了提升長�的理財能力以及加強長�對退休生活規劃的認識及關注，社會

保障基金於2020年12月在三間長�服務設施舉辦「幸福樂齡」長�理財講

座，向長�介紹退休陷阱、防騙方法、疫情下的理財小貼士，以及雙層式社

會保障制度資訊。

參觀「豫遊之道」主題展覽

澳門理工學院長�書院在2020年11月5日及10日組織

學員參觀由文化局澳門藝術博物館舉辦的「豫遊之道」

展覽。展覽由導賞員講解，引領學員漫遊其中，觀賞不

同的創作媒材、多元的藝術風格和獨特的角度感受跨越

不同世紀的澳門風貌。透過參觀所展示的藏品，參與的

學員表示欣喜能透過不同的作品追溯昔日的澳門風貌，

讓消失了的風景與今日的風景遙相呼應。
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「承傳．傳承」分享會

為了讓澳門青年瞭解不同界別前輩的生活和工作經驗，提高對傳統食店經�的認

識，並為其日後的生涯規劃提供參考，教育及青年發展局邀請了黃枝記第二代傳

人黃天先生分享其個人生涯發展，藉以提醒青年人關注及做好生涯規劃。

�

活動讓澳門兩代人聚首一堂，從分享嘉賓身上看到前輩們做事的熱誠、堅持與毅

力，與會的青年人�表示獲益良多，對日後的職涯發展有啟發作用。
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澳門理工學院長�書院義工隊往欣頤居護養院探訪長�

為發揚助人精神、推廣敬老文化，共同構建共融社會，澳門理工學院長�書

院持續優化長�義工隊，鼓勵長�學員參與義務工作。在2020年11月24日，

書院組織了義工學員前往欣頤居護養院進行了探訪活動。

���

探訪活動中，長�書院義工隊為院友們準備了多項精彩表演，獲得院友們熱

烈的掌聲。義工學員們表示感恩特區政府對長�教育的重視和投入，讓他們

能把所學到的知識及技能，分享及展現給更多人。
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推出電子頤老卡

為配合特區政府電子政務的發展和實行簡政便利原則，社會工作局於2021年4月

22日推出新式樣的頤老卡，並增設電子頤老卡。不論長�持有實體頤老卡還是

電子頤老卡，同樣可享受由商號提供的費用減免、贈品等優惠，以及便利措施。

持有實體頤老卡的持有人，可通過手機登入「澳門特區社會工作局IAS」微信公

眾號，透過電子頤老卡系統自行提取電子頤老卡，並截圖保存於手機，以便需要

時使用。
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環松山步行系統設計連建造工程

整個環松山步行系統工程由行人隧道、天橋及升降機等設施組成。其中，行

人隧道出入口一端位於羅理基博士大馬路現有油站對面，另一端位於現時二

龍喉公園環境資訊中心位置。行人隧道內設有自動步行系統及垂直升降機，

後�可通往松山上的地厘古工程師馬路／松山馬路；隧道於羅理基博士大馬

路端出口，將同時興建兩組行人天橋跨越羅理基博士大馬路，一組接駁至馬

六甲街，另一組連接至回力與皇家金堡酒店之間的行人路上。整個步行系統

均設有無障礙通行設施，工程並一併優化羅理基博士大馬路至水塘馬路一帶

行人過路環境，有關工程正在進行。

澳門特區長�服務資訊網：www.age ing. ias .gov.mo
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