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A deméncia € uma doenca neurodegenerativa
progressiva do cérebro, que causa a deterioracao
gradual das fung¢des cognitivas (como memoria,
concentracao, linguagem, capacidade visuoespa-
cial,raciocinio, etc.) e afecta o trabalho diario e a
capacidade de autocuidado de um individuo.
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Diferengas comuns entre envelhecimento normal e deméncia:

1E = Z 1t Envelhecimento normal 5c Z0iE Deméncia

® BERTERSE - BEEREEZOIRER - ® STETEHECHBEHIEESNINERYSE -
Sy #E I o o) [O] AR EE 2R B{EHE e EE 12 tR EHECHE

Esquecer-se ocasionalmente de algo, mas consegue Esquecer-se por completo o que disse ou fez, e ter
lembrar-se mais tarde ou ser lembrado disso dificuldade em lembrar-se disso mesmo apds lembrete
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Consegue aperceber-se da memoria fraca BEFEREFIIE T

A maioria das pessoas com deméncia nao se apercebe
==l =FE da deterioracao da sua memaoria e até nega esta situacao

Pode tomar conta de si proprio o
fEERIERE - HeEEXEFEZ D

Com a progressao da doenga, precisa, gradualmente, de
apolo na sua vida quotidiana
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Sels pontos-chave sobre a deméncia:
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A deméncia nao € um processo de envelhecimento normal;
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Algumas formas da deméncia podem ser prevenidas; exercitar mais a mente, praticar
desporto adequado, manter a vida social activa e criar habitos de vida saudaveis podem
ajudar a prevenir a ocorréncia da deméncia;
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A deteccao precoce e o tratamento activo podem atrasar a progressao da deméncia;
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Os doentes com deméncia precisam de participar na sociedade e interagir com as pessoas;
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A Comunidade Amigavel para Pessoas com Deméncia ajuda os doentes a uma maior
participacao e integracao na sociedade;

6. REERERERAFTEZARNNEREZFF -

Os doentes com deméncia e as suas familias necessitam da compreensao
e apoio de todos.
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Para mais informacdes, é favor consultar a pagina

electrénica da Comunidade Amiga da DemENCia. cuisan i commems mrasse pemnci
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Servicos de Saude  INSTITUTO DE ACGAO SOCIAL
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O que € a Comunidade Amiga das Pessoas com Deméncia
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A Comunidade Amiga das Pessoas com Deméncia tem como
objectivo final melhorar a qualidade de vida dos doentes com
deméncia e dos seus familiares / cuidadores. Nao se trata apenas
de uma atitude amigavel, mas, acima de tudo, de criar um ambiente
comunitario que compreenda e aceite os doentes com deméncia, o
que é também um simbolo de igualdade e civilizacional na
comunidade, fazendo com que os doentes com deméncia se

tornem uma parte valiosa e importante da comunidade.
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Eliminar a discriminagcao negativa da demeéncia, Atribuir mais capacidades aos doentes com demeéncia,
aprofundar os conhecimentos do publico sobre a ajudando-os a conhecer os seus direitos e capacidades,
deméncia e permitir que mais pessoas de diferentes para que possam sentir-se respeitados, saber o ambito
faixas etarias possam interagir com os doentes com das suas capacidades, e tomar decisoes e organizar a sua
deméncia; vida o mais cedo possivel.
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Governo amigavel
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O desenho é como um idoso dinamico (com deméncia);
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Para alcangcar uma vida sem barreiras para os doentes com deméncia, / /
precisamos de mobilizar toda a sociedade para construir em conjunto uma

cadeia de proteccao do amor. Os cinco pontos de diferentes cores no T EREEE
desenho representam: Governo amigavel, associacao amigavel, residente Cuidador amigéavel

amigavel, cuidador amigavel e ambiente amigavel. Esperamos que, sob a E
coordenacao e lideranga do Governo da RAEM, e através da colaboracao de -
todos os sectores da sociedade, seja criado um ambiente social favoravel a E—
deméncia, de forma a permitir que os doentes com deméncia possam HREANEBXEERENEER

Para mais informacgdes, é favor consultar a pagina
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participar na comunidade e manter uma boa qualidade de vida. electronica da Comunidade Amiga da Demancia. cuesons i o
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A oms 2918 Rede de Servicos de Deméncia de Macau
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A deméncia € uma doenga comum entre os idosos. Com o envelhecimento i

v

da populagao de Macau e o aumento da esperanca de vida, prevé-se
que o0 numero de doentes com deméncia continue a subir. O Governo /‘ 4
da Regiao Administrativa Especial de Macau, atraves da optimizacao A‘l
dos servicos de cuidados de saude e socialis, criou a Rede de Servigos \\{ 3
de Deméncia de Macau, com o objectivo de realizar a prevencao, a §
deteccao, o diagnostico, o tratamento e 0 apoio precoces.
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=2 Kl Diagnéstico
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Encorajar o publico a exermtar mais a mente, praticar desporto Apos a avaliacao, os individuos com alteragoes cognitivas
adequado, manter a vida social activa, manter o peso ideal e serao encaminhados para o Centro de Avaliagao e Tratamen-
criar habitos de vida saudaveis, no sentido de ajudar a prevenir to da Deméncia para acompanhamento e avaliagao aprofun-
a ocorréncia de algumas formas da deméncia. dado por médicos.
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EoiE T RGENE B H S 4 5E Proceder ao tratamento medicamentoso e hao medicamentoso
2 ,EH‘J; SE BB EIN R E TS de acordo com a situagao do doente.
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O Centro de Apoio a Deméncia disponibiliza servigos aos

Manifestagoes mais comuns da demencia: doentes e aos seus cuidadores; existem diferentes instituicbes
1. Perda da memoria que afecta a vida diaria na comunidade que prestam servigos de deméncia, incluindo
2. Dificuldade em executar tarefas que lhe sao familiares os servicos de teleassisténcia “Peng On Tung’, apoio domici-
3. Dificuldade de expressao e compreensao verbal lidrio (por exemplo, servigo de servico de cuidados domici-
4. Confundir tempo, pessoas e lugares lidrios), os servicos comunitérios (por exemplo, centro de cui-
5. Discernimento fraco ou diminuido dados especiais diurnos) e os servigos de alojamento (por
6. Incapacidade de pensar em assuntos complexos exemplo, lares de idosos); O Governo, em conjunto com as
7. Colocagao desordenada das coisas forcas comunitérias, promove a construgdo de uma comuni-
8. Alteragoes de comportamento e humor dade amiga para as pessoas com deméncia em Macau.

9. Dificuldade em perceber imagens visualis e as relagoes espaciais
10.Passividade,perda de interesse pelas coisas da vida, afastamento
da vida social
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Em caso de duwda§ pode e_fgctuar a marcacgao para os servigos de Para mais informagdes, é favor consultar a pagina
avaliacdo das fungoes cognitivas num Centro de Salde a que pertence. electrénica da Comunidade Amiga da DEMENCIa. cuoan oo aera vemenci




