Mecanismo de Proteccao dos Idosos da RAEM Enquadramento da Politica

Mecanismo de Protecg a0 dos Idosos e O Mecanismo de Protec¢do dos Idosos da RAEM tem como objectivo O enquadramento da politica do mecanismo de proteccdo dos idosos da

levar a cabo o programa das politicas de “prestacdo de cuidados pela RAEM ¢ constituido por 4 ambitos principais, a saber: “Servigos

- familia e manutencdo dos idosos no domicilio; promog¢ao da médicos e de assisténcia social”, “Garantia dos direitos”, “Participacdo

Plano Decenal de Acg:ao para oS participagdo social e do envelhecimento activo”, procurando criar uma social” e “Ambiente de vida”, que contemplam no total 14
sociedade inclusiva que “promova sentimentos de seguranga, de sub-categorias.
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O Mecanismo consiste na realizacdo de uma avaliagdo anual no

decurso do Plano de Acgdo, bem como, de uma avaliagdo intermédia e Editado pelo

um balan¢o de dez anos, respectivamente, no 5.0 ¢ 10.0 ano da ({ Instituto de Accdo Social do Governo da Regido
implementacdo do mesmo. O Governo da RAEM ird ajustar e Qstrativa Especigl de Macal

actualizar o enquadramento da politica do Mecanismo de Protec¢ao dos

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau Idosos e o conteudo do Plano de Acgdo, em consonancia com as
% necessidades dos idosos e o desenvolvimento social.
Abril de 2016




Servicos Médicos e
Assisténcia Social

o Ampliar a rede de cuidados de saude primarios;

o Executar as obras previstas no “Projecto de Melhoramento das
Infra-estruturas do Sistema de Saude” por ordem de prioridade;

o Preparar a criagdo dos equipamentos vocacionados para a prestacdo de
servigos aos idosos com demencia;

Aumentar as quotas para consulta externa e exames/testes providenciados
pelas ONGs, pelas 1nst1tu1ﬁoes_s¢m fins lucrativos e pelos servigos de
especialidades médicas dos hospitais;

Criar vagas nos lares de idosos para a prestagdo de servigos de cuidados
¢ temporarios ¢ de reabilitacdo, etc.

A médio prazo (2018-2020)

Criar um sistema de cuidados intermédios e também enfermarias com
servicos de reabilitacdo;

Implementar plenamente o mecanismo de avaliagdo uniformizada e de
encaminhamento central no sistema prestador de servigcos de cuidados
continuados para idosos e criar uma plataforma de informagdo sobre os
utentes colocados em lista de espera no ambito do referido mecanismo;
Realizar estudos sobre a atribui¢do de subsidios aos cuidadores de idosos;

Aumentar o numero de vagas nos lares de idosos e nos servicos de cuidados
continuados na comunidade, etc.

A longo prazo (2021-2025)

Criar um “Projecto de Vida Saudavel para os Idosos de Macau”;

Criar um mecanismo de informagdo para monitorar as doengas cronicas e
também um sistema ¢ uma base de dados sobre essas doengas;

Criar um sistema de gestao de casos e um regime de revisao para cuidados
de longo prazo, etc.

Plano Decenal de Acc¢ao para os Servicos de Apoio a Idosos 2016-2025

Garantia dos Direitos

Definir uma “Lista de verificagdo do mainstreaming do envelhecimento”;

Realizar acgdes de divulgagio e sensibilizagdo sobre a legislagdo relativa a
proteccao dos direitos e interesses dos idosos;

Estabelecer esquemas de incentivos para homenagear empregados idosos ou
empregadores amigos dos idosos;

Continuar a promover o respeito pelos idosos através de acgdes de educagio
e divulgacdo a nivel comunitario;

Instituir o “Dia do Idoso de Macau”, etc.

A médio prazo (2018-2020)

Realizar estudos sobre a criacdo de empresas sociais para idosos;

Realizar estudos sobre a criacdo do programa de atribui¢do de incentivos
financeiros a contratacdo de idosos;

Criar um regime de previdéncia central ndo obrigatério e manter o seu
funcionamento;

Realizar um estudo sobre a viabilidade de criar um plano de hipoteca
mversa, etc.

A longo prazo (2021-2025)

Optimizar tanto os servigos de apoio ao emprego dos idosos como a
respectiva legislacdo relevante;

Implementar plenamente o trabalho relacionado com o projecto de vida
nas escolas de Macau,

Reforgar as diferentes medidas relativas a prevengdo e tratamento,
nomeadamente, da negligéncia de cuidados e dos maus-tratos dos idosos,
etc.

Propor idosos gue se notabilizaram para membros da Comissdo para os

Assuntos do Cidaddo Sénior;
Criar uma norma de “Orientacdes para os cursos para [dosos”;

Reforgar os servicos complementares e de apoio para os idosos frageis ou
que vivem sozinhos na comunidade;

Criar uma plataforma de informagdo integrada para o servigo de assisténcia
social aos 1dosos;

Optimizar o “Plano de financiamento para monitores idosos”, etc.

A médio prazo (2018-2020)

Realizar estudos sobre a criagdo de um mecanismo de formagdo e
desenvolvimento destinado aos voluntarios idosos;

Formular guias de orientacdo para o web design livre de barreiras, aplicaveis
a Macau;

Criar uma base de dados dos monitores idosos;

Optimizar os ambientes e equipamentos das instituigdes prestadoras de
servicos aos idosos, etc.

A longo prazo (2021-2025)

Incorporar o valor do ambiente social sobre “respeitar e proteger os
idosos” no conteudo das exigéncias das competéncias académicas basicas
das diversas fases da educagao;

Iniciar uma série de planos para promover e aprofundar o ambiente
socio-cultural e social conducente a solidariedade intergeracional;

Elaborar uma estratégia sobre o desenvolvimento a longo prazo das
actividades de voluntariado dos i1dosos, etc.

Para mais pormenores, podera ser consultada a “Pagina | Linha
electronica sobre as informagdes dos Servigos a Idosos da
RAEM” (www.ageing.ias.gov.mo).

Ambiente de Vida

¢ Elaborar as “Normas para a Concepcdo do Design Universal e Livre de
Barreiras em Macau”;

* Realizar estudos sobre o possivel aumento do nimero de lugares reservados
nos transportes piiblicos para pessoas necessitadas;

® Melhorar de modo continuo os itinerarios dos autocarros;

® Optimizar e reforgar a atengdo e apoio dado a vida doméstica dos idosos no
ambito do servigo de teleassisténcia;

¢ Dar inicio as ac¢des de sensibilizagdo sobre a seguranga doméstica dos idosos,
bem como, optimizar e desenvolver o “Programa de servigos de avaliagdo

lobal da seguranca doméstica dos idosos e de melhoria do ambiente
omeéstico”, etc.

A médio prazo (2018-2020)

Aumentar o numero de autocarros com pisos baixos;

dRealizar estudos para definir as normas de exploragdo e gestao dos servigos
e taxis;

Melhorar e optimizar as instalagdes de transporte intermodal nas paragens;

Rever regularmente a utilizagdo do PASSE electronico, etc.

A longo prazo (2021-2025)

Agerfeigoar os sistemas pedonais em Macau, incluindo os das novas zonas
e dos novos aterros urbanos;

Criar um sistema de linha verde, com o metro ligeiro como “coluna
Velc‘itebrelal” e os autocarros e taxis como base, e apoiado num sistema
pedonal;

Criar um ambiente de deslocagao mais amigo e seguro para os idosos, etc.
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